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  الملخص

ارة الر           م مھ ى تعل شفافة عل ة ال ة الإسفنجیة والحلق أثیر اللوح ى ت رة     یھدف البحث إلى التعرف عل ى ك رة ف ة الح می

ى          یة عل ة البحث الأساس تملت عین ى، واش نھج التجریب ة الم تخدمت الباحث د اس سلة، وق ائج   ) ٥٠(ال ارت نت ذة، وأش تلمی

ة                ارة الرمی یم مھ ي تعل ھ ف ة البحث ونجاح ى عین تخدام الأدوات المساعدة عل امج التعلیمي باس البحث إلى صلاحیة البرن

ارة          الحرة، وحقق البرنامج التعلیمي با     یم مھ ي تعل ة ف ة التقلیدی ر من الطریق ستخدام الأدوات المساعدة نتائج ایجابیة أكث

  . الرمیة الحرة

ة   رة     وأوصت الباحث ي ك دئین ف رة للمبت ة الح ارة الرمی یم مھ د تعل ساعدة عن تخدام الأدوات الم رورة اس سلة،ض  ال

ا ھو حدیث من وسائل تعلیمیة في كرة السلة، وتنظیم دورات ودراسات للمدربین ومعلمي كرة السلة لاطلاعھم على كل م 

م              ى تعل ا عل ى تأثیرھ رف عل رض التع ستخدم الأدوات المساعدة بغ ي ت ات الت د من البحوث والدراس راء المزی ذلك إج وك

  .مھارات أخري في كرة السلة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث

یشھد وقتنا الحاضر تطورًا ھائلاً في التقدم العلمي     

رً   وجي نظ ة    والتكنول ري للعقلی ستوي الفك اء الم ا لارتق

ا         ن مم ل وط وي لك سلاح الق بحت ال ي أص شریة الت الب

انعكس على المجال الریاضي الذي دفع المتخصصین في     

ھذا المجال للاستفادة من ھذا التقدم العلمي والتكنولوجي 

  .للارتقاء بمستوي التعلم

إلى ) م١٩٩٠(حیث یشیر إبراھیم عصمت مطاوع      

رن       أن أھم ما یمی   ة الق ي بدای ر ونحن ف ا المعاص ز عالمن

ب        ع جوان الحادي والعشرین ذلك التغیر والتطور في جمی

ذلك       ال الریاضي وب الحیاة في كافة المجالات خاصة المج

دم    ق التق ي تحقی ة ف ل أھمی ي یمث ث العلم بح البح أص

د      ة وق الحضاري والرقي البشري لمجالات الحیاة المختلف

ألوف أن نلاحظ       دول     أصبح من الم ین ال ة ب ة إیجابی علاق

وق       ي والتف دم العلم ن التق راً م دراً كبی ت ق ي حقق الت

: ١. (الریاضي في البطولات العالمیة والألعاب الأولیمبیة 

١٢(  

اح            د الفت ھ عب دین نبی ) م٢٠٠٢(كما یرى حسام ال

أن التقدم العلمي الكبیر یشكل في السنوات الأخیرة تحدیا    

ة   قویا للعلماء والمتخصصین في مج      وم المختلف الات العل

وخاصة في مجال التربیة الریاضیة واستخدام ھذا التقدم        

ذي      سلوك ال ر ال ى تغی ى عل ا یبن دریس بھ ال الت ي مج ف

ي        سمات الت اھر وال م المظ و من أھ تعلم وھ ى ال ؤدى إل ی

تلعب دورا رئیسیا في تقدم الأمم حیث یؤثر تأثیرا ایجابیا 

س عل  ى أس دة عل ال الجدی شئھ الأجی ي تن ورة ف ھ متط می

  )١٠ : ١٢. ( وحدیثھ

دین       ز ال د ع ا أحم و النج شیر أب أن ) م٢٠٠٣(وی

التعلم یعتبر أحد فروع العملیة التعلیمیة العامة التي تمیز 

و         ث لا یخل ھ حی ى وفات ھ وحت ذ ولادت سان من اة الإن حی

ل       ا تمث تعلم كم ن ال ھ م ف أنواع شري بمختل شاط الب الن

س ا    دى الأس تعلم إح یم وال ة التعل اة   عملی ي حی ة ف لھام

  )٤٦:٢. (الإنسان

وزى     ین ف د أم ضیف أحم تعلم  ) م١٩٩٦(وی أن ال

ى أن    ساعده عل دة ت ة وعدی ارات مختلف رد مھ سب الف یُك

و     تعلم ھ صر، وال ورات الع سایرة تط ى م ادراً عل ون ق یك

ساب      ق اكت تغییر في الأداء أو تعدیل في السلوك عن طری

دیل إ     اء تع دث أثن دیل یح ذا التع رة، وأن ھ باع الخب ش

ي   ر ف ى تغی ؤدي إل ھ ی ث أن داف؛ حی وغ الأھ دوافع وبل ال

السلوك الحركي والتعزیز الخارجي للنقاط الفنیة للحركة، 

ي     ت الأداء الحرك والتكرار الصحیح للأداء یؤدي إلى تثبی

  )٤٧: ٤. (تثبیتًا صحیحًا

ریم   د الك اف عب د عف م ) م١٩٨٩(وتؤك ي المعل عل

ف      تعلم وأن یق ة ال رف طبیع ھ أن یع ولھا   علی ى أص  عل

ى       دوثھا حت ا لح ب توافرھ یة الواج شروط الأساس وال

یستطیع أن یقدم ما یثیر اللاعب ویحفزه على بذل النشاط 

ذي         و ال م الكفء ھ تعلم، لأن المعل الذي سیساعده على ال

ن       ر م رف الكثی تمرار ویع د باس دم الجدی ستطیع أن یق ی

ھ         رة، وأن ر المباش رة وغی تعلم المباش الیب ال داخل وأس م

ا     م تعلم ایجابیً ف الم ون موق ب أن یك تعلم یج لال ال ن خ

ھ        ي إلی ا یلق ل م ستقبلاً لك الاً م شطًا فع لبیًا ون یس س ول

  )١٩٧: ١٥.(فموقفھ كالباحث المستكشف



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

ن         دین، سوس صطفى عاب ر م ن منی لاً م ق ك ویتف

ود   سنى محم م     ) م٢٠٠٥(ح ي المعل ب عل ھ یج ى أن عل

ي الملع            تعلم ف لوك الم ك  العمل على أن یعدل في س ب وذل

ساعده        ي ت ة الت باستخدام بعض الوسائل التعلیمیة الحدیث

ات       ة للدراس دث كنتیج ي ح التفوق الریاض ك، ف ى ذل عل

ساعدة   زة والأدوات الم ویر الأجھ ة وتط وث العلمی والبح

  )٤: ٢٥. (من أجل الوصول للمستویات الریاضیة العالیة

وفى ضوء ذلك یشیر كلاً من الغریب زاھر، واقبال        

انى رت  ) م١٩٩٩ (البھبھ م تغی ى أن أدوار المعل إل

واد    ضمنات الم صممًا لمت بح م سؤولیاتھ فأص وتحددت م

دریس      تراتیجیات الت ددًا لاس ا ومح ا لھ ة ومنتجً التعلیمی

ك       ي ذل ستعینًا ف ي م ف التعلیم ي الموق ستخدمة ف الم

   )١: ١٧. ( بالأدوات والأجھزة التكنولوجیة الحدیثة

ضان    د رم صطفى محم ضیف م ھ )م٢٠١٠(وی  أن

زة        ى الأجھ ا إل وح إذا نظرن ذا بوض ظ ھ ا أن نلاح یمكنن

ھ   صفھ عام ي ب ال الریاض ي المج ستحدثة ف والأدوات الم

ارات         یم المھ ي تعل زة المستخدمة ف ة الأجھ وبصفھ خاص

ة        ) الوسائل التعلیمیة (الحركیة   درج من منظوم ي تن والت

   )٢: ٢٢. ( كبیرة یطلق علیھا تكنولوجیا التعلیم

ن م   ل م ق ك سایح    ویتف صطفي ال ول وم د زغل حم

على أن الوسائل التعلیمیة تلعب دورًا ھاما في ) م٢٠٠١(

كل       م ش رعة فھ ى س ل عل ا تعم ث أنھ تعلم؛ حی ة ال عملی

الأداء الحركي للمھارة خاصة في مرحلة اكتساب التوافق 

ذي             ر ال ة؛ الأم اء الحركی ا الأخط ر فیھ ي تظھ الأولي والت

سرعة قب    اء ب ذه الأخط صحیح ھ ستدعي ت صبح ی ل أن ت

عاده یصعب تصحیحھا كما أنھا تجبر المتعلم على الأداء        

ا   ارة مم صحیح لأداء المھ ي ال سار الحرك ي الم سلیم ف ال

تعلم   اء ال دوثھا أثن ل ح اء المحتم ن الأخط ل م : ٢١. (یقل

٣٧(  

ة      ت خفاج لتوت ومیرف وال ش ن ن لاً م د ك ا تؤك كم

ة    ) ٢٠٠٢( ى إتاح ل عل ة تعم ائل التعلیمی ى أن الوس عل

ین     الفر ین المتعلم ة ب صة لتلبیة مقتضیات الفروق الفردی

ذه    و ھ ین نح ة المتعلم ر جاذبی ري تثی ة أخ ن ناحی وم

ث        تخدامھا حی ي اس ة ف وي والرغب ل الق ائل بالمی الوس

ة    تمرار ممارس ا أن اس تعلم كم رعة ال ى س ساعد عل ت

دة        ة م ى إطال ل عل ائل یعم ذه الوس تخدام ھ تعلم باس الم

  )١١ :٢٧. (تذكره الأداء للمھارة

ابر      رة   ) م١٩٩٥(ویشیر أحمد سلامة ص ى أن ك إل

ھا    عة ویمارس عبیھ واس ة ذات ش ھ جماعی سلة ریاض ال

د      الم وتع ستوي الع ى م یین عل ن الریاض ره م داد كبی أع

ا             وًا، كم ورًا ونم رع تط واحده من الألعاب الریاضیة الأس

تخدام       ن اس رًا م تفادت كثی ي اس اب الت ن الألع ا م أنھ

ة لتط الیب العلمی ور  الأس ذلك التط ا وك دم بھ ا والتق ویرھ

الھائل الذي طرأ على مختلف جوانبھا المھاریة والبدنیة        

ر       بحت أكث م أص ن ث ة، وم سیة والخططی ة والنف والعقلی

د       ى ح شاھدین عل ین والم ل من الممارس ھ لك ارة ومتع إث

  )٢: ٧. (السواء

ي        سلة ھ رة ال ي ك یة ف ارات الأساس ر المھ وتعتب

ل لاع  یة لك ائج،  الأدوات الأساس ضل النت ق أف ي یحق ب ك

ارات          ھ من مھ ھ لاعبی ا یمتلك وكما أن كل فریق یظھر بم

   )٩٣: ٧. (أساسیة

لامة   ز س د العزی ین وعب د أم ذكر أحم ) ١٩٨٦(وی

أنھ لكي یتم تحقیق النتیجة المرجوة في ظل ظروف لعبة        

كرة السلة ومسایرة التغییر الذي یحدث في مواقف اللعب 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

سلة أ      رة ال ب ك ى لاع ب عل ارات    یج ا بمھ ون ملمً ن یك

ام       ي المق اللعبة؛ حیث أن فوز أي فریق وتقدمھ یتوقف ف

ادة            سابقة وإج ارات ال ھ للمھ الأول على حسن أداء لاعبی

ف     ھذا الأداء بما یعود على الفریق بسرعة استغلال مواق

 )١٦٩: ٦. (اللعب

ارات      ائر المھ تخدام س ن اس دف م إن الھ ذلك ف ول

س       رة ال ة ك د ممارس الكره    الھجومیة عن ول ب و الوص لة ھ

ق            لة الفری و س صویب نح ھ الت إلى المكان الذي یسھل من

ة      ادئ الحركی م المب المضاد، لذلك أصبح التصویب من أھ

ى     لممارسة اللعبة ومن ثم أكثر المبادئ الحركیة حاجھ إل

  )٥٣: ٥. (الوقت وبذل الجھد أثناء التدریب

دین    صطفى عاب ر م شیر منی ى أن ) م٢٠٠٢(وی إل

دى أي لاعب         التصویب   یعد من أھم المھارات المشوقة ل

ان    و ك ى ل ین حت ذباً للاعب ارات ج ر المھ ن أكث ر م ویعتب

سجیل         ھ ت و محاولت ھ ھ ي ذھن دور ف ا ی إن أول م دئاً ف مبت

صبح    ف ی ب كی تعلم اللاع ب أن ی ا یج ن ھن اط وم النق

ذلك أن             ط ویجب ك ارة فق اً للمھ یس مؤدی مصوباً جیداً ول

سج  ستوى ت ز م تعلم ألا یھت روف ی داف لأي ظ یلھ للأھ

  )١٠٦-١٠٥: ٢٤.(طارئة یتعرض لھا أثناء المنافسة

اح   ي إنج ا ف صرًا ھامً دقیق عن صویب ال ا أن الت كم

ل          ره ك ا ذك مھام الفریق للفوز بالمباراة ویتفق ذلك مع م

ت ات ھی ن ب یكس )م٢٠٠٠ ( Pat Heatم ین ول ، جل

Glenn Wilkes) ذل    )م١٩٩٨ ال وی  Hall، ھ

Wissel)  رة    ع) م١٩٩٤ رق ك ین ف ارق ب ى أن الف ل

ي            ة ف غ القم ي تبل سلة الت السلة العادیة وبین فرق كرة ال

ة         تمراریة دق ي اس درة عل ي الق ن ف م تكم ة الموس نھای

یة      ارات الأساس التصویب؛ حیث یعتبر التصویب من المھ

ة    ة دق ب تنمی ذلك یج ات ل ائج المباری ي نت ؤثر عل ي ت الت

روف مشابھ          ي ظ ا ف روف  التصویب والتدریب علیھ ة لظ

   )٩٥ : ٢٩ ) ( ٨٧ :٢٨ ) ( ٧٣ : ٣٠. ( المباراة

م           وم المعل دما یق ضح عن تعلم یت ة أن ال وترى الباحث

ي   ؤدون ف م ی ذ وھ ام التلامی سلة أم رة ال ارات ك أداء مھ ب

صحیح   لأداء ال تھم ل ى ملاحظ دون عل ت ویعتم س الوق نف

اء الأداء    م أخط صحح لھ ارة وی ون المھ م یمارس وھ

دیل الأ وا بتع اج ویقوم ك نت ل ذل صحیح ك اء والأداء ال خط

ھ        ع حواس ستخدم جمی ا ی ذ ھن للملاحظة المستمرة، فالتلمی

  .وقدراتھ البدنیة والعقلیة

ة     اج التربی دریس منھ ة بت ام الباحث لال قی ن خ وم

ت أن     د لاحظ سلة فق رة ال ضمن ك ذى یت یة وال الریاض

سلة      مستوى التلمیذات لیس جیدًا في أداء مھارات كرة ال

الأخص مھ ي   وب ة ف ادة العددی ب الزی صویب بجان ارة الت

ك       ع ذل ا یتب د ومم صل الواح ي الف ذات ف دد التلمی ع

ین      ة ب روق الفردی ي الف این ف ادة التب ن زی ضرورة م بال

ي        ائل المساعدة ف التلمیذات بجانب نقص الأدوات والوس

ة         ائل التعلیمی ض الوس ع بع ا لوض ا دفعھ یم مم التعل

على التحكم في الكرة المساعدة لتزید من قدرة التلمیذات    

  .وتحسین الأداء

ھ          وھذا ما دفع الباحثة للقیام بھذا البحث في محاول

ة         یلتي اللوح تخدام وس امج تعلیمي باس منھا لتصمیم برن

ارة     م مھ ي تعل ا ف ا منھ شفافة طلبً ة ال فنجیة والحلق الإس

ة         یة ومعرف التصویب للتلمیذات في درس التربیة الریاض

ول     تأثیر استخدام ھذا البرنا    مج في تحسین الأداء والوص

  .للأداء الأمثل
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  :هدف البحث

امج      أثیر برن ى ت ویھدف ھذا البحث إلى التعرف عل

شفافة        ة ال فنجیة والحلق ة الإس تخدام اللوح ي باس تعلیم

  .على تعلم مھارة التصویب في كرة السلة

  :فروض البحث

ن   - ل م ین ك صائیًا ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ي والبع  ین القبل ي القیاس ضابطة ف ة ال دي للمجموع

اس   صالح القی ك ل ث وذل د البح ارى قی ر المھ المتغی

 .البعدي

ن   - ل م ین ك صائیًا ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ي          ة ف ة التجریبی دي للمجموع القیاسین القبلي والبع

اس   صالح القی ك ل ث وذل د البح ارى قی ر المھ المتغی

  .البعدي

روق    - ین ف صائیًا ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ة  المتوس ة التجریبی ن المجموع ل م طات لك

د    ارى قی ر المھ ي المتغی ضابطة ف ة ال والمجموع

 .البحث ولصالح المجموعة التجریبیة

  :مصطلحات البحث

  : البرنامج

نھج،         ة من الم ة والمتوقع رات المتعلم ل الخب ھو ك

تعلم      داف ال دریس وأھ رق الت وى وط ضمن المحت ویت

   )٢٨ :١٨. (والإمكانات والوقت

  : التعلم

ق         ھو سلوك عن طری دیل ال ي الأداء أو تع ر ف  التغی

الخبرة والمران ویحدث أثناء إشباع الفرد لدوافعھ وبلوغ 

  )  ١١: ١١. (أھدافھ

 : الوسائل التعليمية

ي     ة الت واد التعلیمی زة والم ة الأجھ ي مجموع ھ

یستخدمھا المعلم أو المتعلم في الموقف التعلیمي لتسھیل 

ة   عملیة التعلم لتحقیق أھداف مح  ة ممكن ققة بأقصى درج

   )٤٧: ١٩. (من الكفاءة والفاعلیة

ة  زة التعلیمی ھ الأدوات والأجھ ي مجموع أو ھ

ادة    دف زی م بھ ا المعل ي یوظفھ شطة الت ف والأن والمواق

  )٣٨ : ٣. ( فعالیة عملیتي التعلیم والتعلم

  : المهارة

ي   رد الریاض ة للف ة المركب یة الحركی ي الخاص ھ

توافق الجید بین الجھاز العصبي    والتي تظھر إمكانیات ال   

  )١٧٩: ١٤. ( وأجھزة الجسم الحركیة

  : التصويب فى كرة السلة

ت      إذا دخل ق، ف وم الفری ة لھج ة الختامی و المرحل ھ

ة       ى الحلق الكرة حاقة الھدف وھي في حالة اللعب من أعل

  )٩٢: ١٣. (خترقتھا فتحتسب الإصابةواستقرت بھا أو ا

  : المبتدئ

رس نوعاً من الأنشطة الریاضیة ھو الفرد الذي یما

ة    ابقة بممارس رة س ھ خب ون لدی رة دون أن یك لأول م

  )١٩٤: ٨. (النشاط

  :إجراءات البحث

 :منهج البحث

تخدام      ى باس نھج التجریب ة الم تخدمت الباحث اس

ابطة          رى ض ة والأخ تصمیم المجموعتین إحداھما تجریبی

  .بتطبیق القیاسین القبلى والبعدى



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :مجتمع وعينة البحث

دد   ى ع ث عل ة البح صرت عین م ) ٤٠(اقت ذة ت تلمی

انى    صف الث ذات ال ن تلمی ة م ة العمدی ارھم بالطریق اختی

ى  ام الدراس دادى للع م )م٢٠١٥ –م ٢٠١٤(الإع ، وت

) ٢٠(تقسیمھم إلى مجموعتین متكافئتین قوام كل منھما 

ة و  ة تجریبی ذة كمجموع ة  ) ٢٠(تلمی ذة كمجموع تلمی

دد      ار ع م اختی ا ت ابطة، كم ة  ) ١٠(ض ذات كعین تلمی

ون من نفس         ة أن تك ا الباحث استطلاعیة، وقد راعت فیھ

  .مجتمع البحث ومن نفس المرحلة السنیة

  )١(جدول 

  توصيف عينه البحث
  

  ٢٠  المجموعة التجریبیة
  عینھ الدراسة الأساسیة

  ٢٠  المجموعة الضابطة

  ١٠  عینھ التجربة الاستطلاعیة

  ٥٠  إجمالى العینة

  :أسباب اختيار العينة
انى     - صف الث ذات ال ن تلمی ة م راد العین وافر أف ت

  ).بنات(الإعدادى 

ل             - رًا لعم امج بنفسھا نظ ق البرن ة بتطبی قیام الباحث

  .الباحثة بالمدرسة

ق   - ى تطبی ستخدمة ف ات والأدوات الم وافر الإمكان ت

  .البحث وإجراء الاختبارات داخل المدرسة

ة ل   - ة إدارة المدرس م وموافق ل  تفھ وفیر ك ت

د    ى ق ات والت ن العقب د م ذلیل العدی سھیلات، وت الت

  .تواجھھا الباحثة قبل وأثناء تطبیق البحث

  :تجانس عينة البحث

ة       راد عین ین أف انس ب إجراء التج ة ب ت الباحث قام

رات     ى المتغی رح ف امج المقت ق البرن ل تطبی ث قب البح

الجسمیة والبدنیة والمھاریة كما ھو موضح فى الجداول  

  :یةالتال



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  )٢(جدول 

  ٥٠= ن   تجانس عينة البحث فى بعض المتغيرات الجسمية
      

 ١٫٦٤- ٠٫٣١ ١٣٫٦٠ ١٣٫٥٣ سنة السن

 ٠٫٢٦- ٣٫٨٠ ١٥٥ ١٥٥٫٢٠ سم الطول

 ٠٫٩٩ ٥٫١٦ ٥٣٫٥٠ ٥٤٫٥٨ كجم الوزن

یط   ) ٢(قم  یتضح من جدول ر    قیم المتوسط والوس

رات   واء للمتغی ل الالت ارى ومعام راف المعی والانح

ل              یم معام ث تراوحت ق الأساسیة المطبقة فى البحث؛ حی

ین   ا ب واء م صرت  ) ٠٫٩٩: ١٫٦٤-(الالت یم انح ى ق وھ

ین  ي       ) ٣±(ب ث ف ة البح انس عین ى تج دل عل ا ی مم

  . المتغیرات الجسمیة قید الدراسة

  )٣(جدول 
  نة البحث فى بعض المتغيرات البدنية تجانس عي

 ٥٠= ن 

  
   

  

 ٠٫٤٥- ٢٫٩٥ ٢٠ ١٩٫٩٤ سم الوثب العمودى   قدرة الرجلین
 ٠٫١٨ ٠٫٤٧ ١١٫٨٥ ١١٫٧٥ ث اختبار الجرى المكوكى  رشاقة
 ٠٫٢٣ ٠٫٢٧ ٨٫٤٥ ٨٫٤٨ ث الدوائر المرقمة  توافق
 ٠٫٤٣ ١٫٧٥ ٥ ٥٫١٢ درجة التصویب على الدوائر المتداخلة  دقة

 ٠٫٢٢- ٠٫٢١ ٢٫٣٠ ٢٫٢٦  م  كجم ٣رمى كرة طبیة   قدرة ذراعین

یط    ) ٣(یتضح من جدول رقم      قیم المتوسط والوس

ة       رات البدنی والانحراف المعیارى ومعامل الالتواء للمتغی

ا   المطبقة فى البحث؛ حیث تراو   واء م حت قیم معامل الالت

مما ) ٣±(وھى قیم انحصرت بین ) ٠٫٤٣: ٠٫٤٥-(بین 

د        ة قی رات البدنی ي المتغی یدل على تجانس عینة البحث ف

  .الدراسة

  )٤(جدول 

 ٥٥= ن     تجانس عينة البحث فى بعض المتغيرات المهارية

  


 
  



 
 

 ٠٫١٥ ٠٫٦٣ ١ ٠٫٨٢ درجة الرمیة الحرة  التصویب



  
  
 
 

  
 

 
 

 

م       یط    ) ٤(یتضح من جدول رق یم المتوسط والوس ق

ارى          ر المھ واء للمتغی ل الالت والانحراف المعیارى ومعام

واء    )الرمیة الحرة ( ل الالت ) ٠٫١٥(؛ حیث كانت قیم معام

ین   صرت ب ة انح ى قیم انس ) ٣±(وھ ى تج دل عل ا ی  مم

  .عینة البحث في المتغیر المھارى قید الدراسة

  :تكافؤ عينة البحث

ل      ة البحث قب قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بین عین

ة     سمیة والبدنی رات الج ى المتغی امج ف ق البرن تطبی

  ):   ٧(، )٦(، )٥(والمھاریة كما ھو موضح بالجداول 

  )٥(جدول 

  ٢٠ = ٢ن= ١ن   بطة فى المتغيرات الجسميةدلاله الفروق بين اموعتين التجريبية والضا
  

  
    

T 

 ٠٫٣٢ ٠٫٢٩ ١٣٫٥٧ ٠٫٣٠ ١٣٫٥٤ سنة السن  

 ٠٫٦٢ ٣٫٦٢ ١٥٥٫١٥ ٤٫٠٨ ١٥٤٫٤٠ سم الطول  

 ٠٫٤٤ ٥٫٤٠ ٥٥٫١٠ ٦٫٠٤ ٥٤٫٣٠ كجم الوزن  

ومستوى دلالة ) ٣٨(الجدولیة بدرجات حریة ) ت(قیمة 

  ٢٫٠٢= في اتجاھین ) ٠٫٠٥(

ة      ) ٥(یتضح من جدول رقم      روق دال ود ف عدم وج

ى     ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ین المجم صائیًا ب إح

ة   ت قیم ث كان یة؛ حی رات الأساس سوبة Tالمتغی    المح

ل  ة     أق ستوى معنوی د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ    ٠٫٠٥م

ك         ى تل ث ف وعتى البح افؤ مجم ى تك دل عل ا ی   مم

  . المتغیرات

  )٦(جدول 

  دلاله الفروق بين القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات البدنية

  ٢٠ = ٢ن= ١ن
  


 

 
 

 


 

 


 

T 

 ٠٫٥٠ ٢٫٥٤ ٢٠٫٣٥ ٣٫٦٥ ١٩٫٨٥ سم الوثب العمودى   قدرة الرجلین
 ٠٫٧٧ ٠٫٤٦ ١١٫٧٦ ٠٫٥٠ ١١٫٨٨ ث اختبار الجرى المكوكى  رشاقة
 ٠٫٥٧ ٠٫٢٧ ٨٫٤٨ ٠٫٢٨ ٨٫٥٣ ث الدوائر المرقمة  توافق

  التصویب على الدوائر   دقة
 ٠٫٤٣ ١٫٧٥ ٥٫٣٠ ١٫٩٦ ٥٫٠٥ درجة المتداخلة

 ٠٫٤٠ ٠٫٢٢ ٢٫٢٧ ٠٫٢٣ ٢٫٢٤  م  كجم٣رمى كرة طبیة   قدرة ذراعین

  ٢٫٠٢= في اتجاھین ) ٠٫٠٥(ومستوى دلالة ) ٣٨(الجدولیة بدرجات حریة ) ت(قیمھ 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

ة      ) ٦(یتضح من جدول رقم      روق دال ود ف عدم وج

صائ ى    إح ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ین المجم یًا ب

 المحسوبة أقل من Tالمتغیرات البدنیة؛ حیث كانت قیمھ  

ة    ستوى معنوی د م ة عن ا الجدولی دل  ٠٫٠٥قیمتھ ا ی  مم

د           ة قی رات البدنی ى المتغی وعتى البحث ف افؤ مجم على تك

  . الدراسة

  )٧(جدول 
  التجريبية والضابطةدلاله الفروق بين القياسات القبلية بين اموعتين 

  ٢٠ = ٢ن= ١ن          فى المتغيرات المهارية
  

 
  

    T 

 ٠٫٥٠ ٠٫٦٤ ٠٫٩٠ ٠٫٦٢ ٠٫٨٠ درجھ الرمیة الحرة  التصویب

  ٢٫٠٢= في اتجاھین ) ٠٫٠٥(ومستوى دلالة ) ٣٨(الجدولیة بدرجات حریة ) ت(قیمھ 

ة      ) ٧(یتضح من جدول رقم      روق دال ود ف عدم وج

ى     ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ین المجم صائیًا ب إح

ارى  ر المھ رة(للمتغی ة الح ة  )الرمی ت قیم ث كان  T؛ حی

ة   المحسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة      عند مستوى معنوی

ر     ٠٫٠٥ ى للمتغی  مما یدل على تكافؤ مجموعتى البحث ف

  .المھارى قید الدراسة

 :أدوات جمع البيانات

  :المسح المرجعى

ات     ى للدراس سح مرجع إجراء م ة ب ت الباحث قام

ات       ة للمعلوم شبكة الدولی والمراجع والبحوث العلمیة وال

  :وذلك بھدف) الانترنت(

 . البحث وكیفیة تطبیقھتحدید الشكل العام لھذا -

 .تجھیز الإطار النظرى للبحث -

 .تصمیم استمارات تسجیل البیانات -

رامج      - صمیم الب د ت س وقواع ى أس رف عل التع

ة   ل العملی تخدامھا داخ ة اس ة وكیفی التعلیمی

 .التعلیمیة

 .تحدید مكونات أجزاء الوحدة التعلیمیة -

  :استمارات استطلاع رأى الخبراء

داد اس  ة بإع ت الباحث تطلاع رأى قام تمارات اس

  :الخبراء لتحدید

صویب           - ارة الت ة مھ ة الخاص مكونات اللیاقة البدنی

قید البحث  )  التصویب من الثبات–الرمیة الحرة  (

د    صر، وق ل عن بة لك ارات المناس ذلك الاختب وك

وقد أسفر  %) ٦٠(ارتضت الباحثة نسبة موافقة     

ة    ) ٤(الاستطلاع عن اختیار    ة البدنی ر للیاق عناص

ى  درة ا(وھ ین (لق ین–رجل اقة –)  ذراع  – الرش

 ). الدقة–التوافق 

ى      - ا وھ صر منھ ل عن بة لك ارات المناس الاختب

وف  ( ن الوق ودى م ب العم ار الوث ار -اختب اختب

ار  -اختبار الدوائر المرقمة    -الجرى المكوكى    اختب



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ة    دوائر المتداخل ى ال صویب عل ى  -الت ار رم اختب

  ).كجم٣كرة طبیة 

ة   - ارات المھاری د   الاختب یة قی ارات الأساس للمھ

اران      ار اختب البحث وقد أسفر الاستطلاع عن اختی

  )).٢( الرمیة الحرة–التصویب من الوثب (وھما 

  :شروط اختيار الخبراء

) ١٠(قامت الباحثة باختیار الخبراء البالغ عددھم 

على أن یتوفر ) ١(عشرة خبراء والموضح بالمرفق رقم 

  :فیھم أحد للشروط التالیة

ى         أن یكو  - سفة ف وراه الفل ن حاصلاً على درجة دكت

  . التربیة الریاضیة

ى         - نوات ف ل عن عشر س أن یكون لدیھ خبرة لا تق

  .مجال التدریب

ات        - أن یكون عضواً بھیئة التدریس بإحدى الجامع

  . المصریة

  : الأدوات والأجهزة المستخدمة

 : أدوات البحث

  .استمارات تسجیل البیانات -

 .لكیلوجراممیزان طبي لقیاس الوزن با -

ى     - ول الكل اس الط ستامیر لقی از ری اع (جھ الارتف

 ).بالسنتیمتر

 .ساعة إیقاف لقیاس الزمن مقدر بالثواني -

 .  كرات سلھ قانونیھ-  .       ملعب كرة سلھ -

 . كرات طبیة-.             أستك مطاط -

 . ساعة إیقاف-.                    أقماع -

 .ولجانات ص-.                    شریط قیاس -

  

  :أجهزة البحث

 .جھاز الحلقة الشفافة -

  .جھاز اللوحة الإسفنجیة -

  :الاختبارات المستخدمة

 –الطول (القیاسات الخاصة بتجانس وتكافؤ عینة البحث     

  ). السن–الوزن 

ة  - ارات البدنی ودي  : (الاختب ب العم ار الوث اختب

رجلین   دوائر   -لقیاس القدرة العضلیة لل ار ال اختب

اس ال ة لقی ق المرقم ري  -تواف ار الج اختب

اقة    اس الرش وكي لقی صویب  –المك ار الت  اختب

ة      اس الدق ة لقی دوائر المتداخل ى ال ار -عل اختب

ة  رة طبی ى ك ضلیة  ٣رم درة الع اس الق م لقی كج

  ).للذراعین

ة  - ارات المھاری ن  : (الاختب صویب م ار الت اختب

  ).-٢- اختبار الرمیة الحرة –الوثب

 :دنية والمهاريةالمعاملات العلمية للاختبارات الب

 :صدق الاختبارات

ة       تخدمت الباحث ارات اس ق من صدق الاختب للتحق

ھ    ى عین ار عل ق الاختب لال تطبی ن خ ایز م دق التم ص

المجموعة (تلمیذات ) ١٠(التجربة الاستطلاعیة وعددھا 

زة ر ممی رى  )الغی ھ أخ ى عین ارات عل ق الاختب م تطبی ، ث

ل  زة(تمث ة الممی ددھا ) المجموع ذ) ١٠(وع ن تلمی ات م

یة تحت      اب الریاض لاعبات كرة السلة بنادى الحوار للألع

ن  ة   ) ١٤(س ین المجموع روق ب ساب الف م ح نة، ث س

الممیزة وغیر الممیزة للتأكد من صدق المتغیرات البدنیة 

و      ا ھ ة كم والمھاریة فى التفریق بین المستویات المختلف

  ).٩(، )٨(موضح فى جدولى 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  )٨(جدول 

  دلاله الفروق بين اموعة المميزة والغير مميزة فى الاختبارات البدنية لأفراد العينة الاستطلاعية

  ١٠= ٢ن= ١ن
  

  


  

 
 

 
 

 
 

 

 T 

 *٥٫٧١ ٢٫٢١ ١٩٫٣٠ ٢٫٩٨ ٢٦ سم الوثب العمودى  قدرة الرجلین

 *١٥٫٣٤ ٠٫٣١ ١١٫٤٧ ٠٫٣١ ٩٫٣٦ ث اختبار الجرى المكوكى  رشاقة

 *١١٫٨٤ ٠٫٢٣ ٨٫٣٧ ٠٫٣٧ ٦٫٧٢ ث الدوائر المرقمة  توافق

 *٩٫٥٨ ١٫٣٧ ٤٫٩٠ ١٫٣٤ ١٠٫٧٠ درجة التصویب على الدوائر المتداخلة  دقة

 *١١٫٢١ ٠٫١٦ ٢٫٢٩ ٠٫١٦ ٣٫٠٩  م  كجم٣رة طبیة رمى ك  قدرة ذراعین

ومستوى دلالة ) ١٨(الجدولیة بدرجات حریة ) ت(قیمھ 

  ١٫٧٣= في اتجاه واحد ) ٠٫٠٥(

م  دول رق ن ج ضح م ة ) ٨(یت روق دال ود ف وج

ى     زة ف ر الممی زة وغی وعتین الممی ین المجم صائیًا ب إح

ث      زة حی ة الممی صالح المجموع ة ل ارات البدنی   الاختب

ت  ة كان ة  Tقیم ا الجدولی ن قیمتھ ى م سوبة أعل    المح

ة   ستوى معنوی د م دق  ٠٫٠٥عن ى ص دل عل ا ی  مم

  .الاختبارات

  )٩(جدول 

  دلاله الفروق بين اموعة المميزة والغير مميزة فى الاختبارات المهارية لأفراد العينة الاستطلاعية

  ١٠= ٢ن= ١ن
  

   
    

 T 

  *١١٫٥٣ ٠٫٦٧ ٠٫٧٠ ١٫٠٣ ٥٫٢٠ درجھ الرمیة الحرة  التصویب

  ١٫٧٣= في اتجاه واحد ) ٠٫٠٥(ومستوى دلالة ) ١٨(الجدولیة بدرجات حریة ) ت(قیمھ 

م  دول رق ن ج ضح م ود ف) ٩(یت ة وج روق دال

زة    ر الممی زة وغی وعتین الممی ین المجم صائیًا ب   إح

ث          زة؛ حی ة الممی صالح المجموع ارى ل ار المھ فى الاختب

ة  ت قیم ة  Tكان ا الجدولی ن قیمتھ ى م سوبة أعل    المح

ة   ستوى معنوی د م دق  ٠٫٠٥عن ى ص دل عل ا ی    مم

  .الاختبار

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 :ثبات الاختبارات

رة الم     ستخدم للتحقق من ثبات اختبار الرمیة الح

ھ من          ار وإعادت ق الاختب ھ تطبی ة طریق استخدمت الباحث

ا          تطلاعیة قوامھ ة الاس ة التجرب ى عین خلال التطبیق عل

ارج      ) ١٠( ن خ ث وم ع البح س مجتم ن نف ذات م تلمی

ن         بوع م د أس ق بع ادة التطبی م إع یة، ث ة الأساس العین

ت            ى نفس التوقی ة وف ى نفس المجموع التطبیق الأول عل

ل        لتوحید ظروف القیاس   م حساب معام م ت  قدر الإمكان، ث

الارتباط للتأكد من ثبات المتغیرات البدنیة والمھاریة، كما 

  ).١١(، )١٠(ھو موضح فى جدولى رقم 

  ) ١٠(جدول 

   ١٠=ن     ثبات الاختبارات البدنية المستخدمة فى البحث 
  

   

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 *٠٫٩٥ ٢٫١٧ ١٩٫٥٠ ٢٫٢١ ١٩٫٣٠ سم الوثب العمودى  قدرة الرجلین

 *٠٫٩٩ ٠٫٤٠ ١١٫٥١ ٠٫٣١ ١١٫٤٧ ث اختبار الجرى المكوكى  رشاقة

 *٠٫٩٦ ٠٫٢٢ ٨٫٢٩ ٠٫٢٣ ٨٫٣٧ ث الدوائر المرقمة  توافق

  قةد
  التصویب على الدوائر 

 المتداخلة
 *٠٫٩٧ ١٫٦٩ ٥٫٢٠ ١٫٣٧ ٤٫٩٠ درجة

 *٠٫٩٥ ٠٫١٧ ٢٫٣٢ ٠٫١٦ ٢٫٢٩  م  كجم٣رمى كرة طبیة   قدرة ذراعین

  دال                         *=     ٠٫٦٣٢= ٠٫٠٥قیمھ ر الجدولیة 

انى     ) ١٠(یتضح من جدول رقم      ین الأول والث ین التطبیق ھ ر المحسوبة     وجود ارتباط طردى دال ب ت قیم ث كان  حی
  .أعلى من قیمتھا الجدولیة مما یوضح ثبات الاختبارات البدنیة قید البحث

  ) ١١(جدول 

  ١٠=ثبات الاختبارات المهارية المستخدمة فى البحث   ن 
  

  
 



 


 


 


 

 

 *٠٫٩٤ ٠٫٩٩ ٠٫٩٠ ٠٫٦٧ ٠٫٧٠ درجھ الرمیة الحرة
  التصویب

 *٠٫٨٩ ١٫٢٣ ١٫٢٠ ٠٫٨٢ ١ درجھ تصویب من الوثب

  دال                            *=         ٠٫٦٣٢= ٠٫٠٥قیمھ ر الجدولیة 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

م       ردى    ) ١١(یتضح من جدول رق اط ط ود ارتب وج

ین ا  ة ر  دال ب ت قیم ث كان انى؛ حی ین الأول والث لتطبیق

ات             ا یوضح ثب ة مم ا الجدولی ى من قیمتھ المحسوبة أعل

  . اختبار الرمیة الحرة قید البحث

  :خطوات البحث

ل    ین قب دتین تعلیمیت دریس وح ة بت ت الباحث قام

ي    ة ف ة الكلی تخدام الطریق یة باس ة الأساس راء التجرب إج

ث   وعتي البح یم لمجم ة (التعل ضابطة- التجریبی ي ) ال ف

ق       وم   ٢٠١٥/ ٢٥/١٠الفترة من یوم الأحد المواف ى ی  إل

ول الطلاب   ٢٨/١٠/٢٠١٥الأربعاء الموافق     وذلك لوص

  .إلى مستوى معین، یمكن من خلالھ إجراء القیاس القبلي

 :التجربة الاستطلاعية

وم    تم إجراء التجربة الاستطلاعیة فى الفترة من ی

د  وم الأر ١٨/١٠/٢٠١٥الأح ى ی اء م إل بع

م وذلك على المجموعة الاستطلاعیة من  ٢١/١٠/٢٠١٥

ددھم     یة وع ة الأساس ارج العین ث وخ ع البح س مجتم نف

  :تلمیذات وذلك بھدف) ١٠(

راء      - د إج شأ عن ي تن صعوبات الت ى ال رف عل التع

 .التجربة وإیجاد الحلول المناسبة لھا

د     - ارات قی ى أداء المھ ذات عل درة التلمی دى ق م

  .البحث

 .جھزة والأدوات المستخدمةمدى ملائمة الأ -

 .مدى ملائمة الأماكن التى سیجرى فیھا التطبیق -

 .مدى ملائمة البرنامج مع طبیعة المرحلة السنیة -

 .تقدیر الزمن الذي یستغرقھ القیاس -

ع      - ة لأدوات جم املات العلمی ى المع رف عل التع

 .البیانات

 .التأكد من قدرة المساعدین على إجراء القیاسات -

ذ و   - ق من      سلامھ تنفی ا یتعل ارات وم ق الاختب تطبی

 .إجراءات القیاس والأدوات والأجھزة المستخدمة

ة    - املات العلمی ساب المع صدق (ح ات–ال )  الثب

 .للاختبارات المستخدمة

تطلاعیة أن    ة الاس ائج التجرب حت نت د أوض وق

یلتى   ات ووس ستخدمة للقیاس ة  (الأدوات الم از الحلق جھ

شفافة   فنجیة -ال ة الإس از اللوح ى ) (جھ ر التجریب ) المتغی

ة      سنیة للعین ة ال ة المرحل ین لطبیع ث (ملائم د البح ) قی

ارات    ة للاختب املات العلمی ساب المع م ح ذلك ت وك

  .المستخدمة

  :القياس القبلى

ارى          ي لمستوى الأداء المھ اس القبل راء القی تم إج

  .٢٠١٥/ ٢٩/١٠فى الفترة من یوم الخمیس الموافق 

  : تطبيق التجربة الأساسية

رة        تم تن  ي الفت فیذ التجربة الأساسیة للبحث خلال ف

م إلى یوم الخمیس ٢٠١٥/ ١/١١من یوم الأحد الموافق 

ق  بوع   ٣١/١٢/٢٠١٥المواف ي الأس دتان ف ع وح م بواق

دة     ة الواح دة التعلیمی ن الوح ة   ) ٩٠(وزم سعون دقیق ت

دریس      م الت د ت ث، وق وعتى البح ن مجم ل م ك لك وذل

ام    تخدام البرن ضابطة باس ة ال ع،  للمجموع ج المتب

تخدام      ا باس دریس لھ م الت ة ت ة التجریبی والمجموع

زة المساعدة       تخدام الأجھ البرنامج التعلیمى المقترح باس

  .وذلك داخل البرنامج الدراسى لتلمیذات المدرسة

  :وقد راعت الباحثة الآتى

سبة   - ى بالن امج التعلیم وى البرن زام بمحت الالت

 .للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة

ة      ا - یلتى اللوح ة وس ة التجریبی تخدام المجموع س

شفافة   ة ال فنجیة والحلق ى(الإس ر التجریب ) المتغی



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ك من             رح وذل امج المقت ل البرن ا داخ للتدریب بھم

 .خلال الجزء التعلیمى

دریبات   - س ت ضابطة نف ة ال تخدام المجموع اس

تخدام  دون اس ن ب ة ولك ة التجریبی المجموع

عد فى نفس وسیلتى الكرة المدربة والطوق المسا    

 .التوقیت والظروف

ى   ) ٩٠(الالتزام بزمن الوحدة المحددة       - ھ وھ دقیق

 : موزعھ كآلاتى

  عشرة دقائق) ١٠(الإحماء وزمنھ.  

  خمس عشرة دقیقة) ١٥(الإعداد البدنى وزمنھ.  

  ثلاثون دقیقھ) ٣٠(والجزء التعلیمى وزمنھ.  

  ثلاثون دقیقھ) ٣٠(والجزء التطبیقى وزمنھ.  

  خمس دقائق) ٥(وزمنھ والجزء الختامي. 

  :القياسات البعدية

قامت الباحثة بإجراء القیاسات البعدیة بعد الانتھاء 

د          وم الأح ن ی رة م ى الفت ك ف امج وذل ق البرن ن تطبی م

ق  روط    ٣/١/٢٠١٦المواف نفس ش د ب وم واح دة ی م ولم

  .وظروف للقیاسات القبلیة

  : المعالجات الإحصائية

  :ئیة التالیةاستخدمت الباحثة المعالجات الإحصا

  .                          المتوسط الحسابي -

        T-testاختبار ت  -

  .                        الانحراف المعیاري -

 . الوسیط -

  .معامل الالتواء -

 . معامل ارتباط بیرسون -

 . معامل نسبھ التحسن -

  :عرض النتائج ومناقشتها

صائیا        : "الفرض الأول  - ة إح روق ذات دلال توجد ف

ة         بین دي للمجموع ي والبع ین القبل  كل من القیاس

ك   ث وذل د البح ارى قی ر المھ ي المتغی ضابطة ف ال

  ".لصالح القیاس البعدي

  :عرض النتائج
  )١٢(جدول 

  دلالة الفرق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة فى 
  ٢٠= ن     المتغيرات المهارية   

  

 


 

 


 


 


 

 

 
 

 

٪ 

  %٦٢٫٥ ٥٫٩٤  ١٫٣٠- ٠٫٩٧ ٢٫١٠ ٠٫٦٢ ٠٫٨٠ درجة الرمیة الحرة

ة  *  ة  ) ت(قیم ستوى معنوی د م ة عن ) = ٠٫٠٥(الجدولی

١٫٧٢  

صائیاً   ) ١٢(یتضح من جدول    ة إح وجود فروق دال

ي        ضابطة ف ة ال دي للمجموع ي والبع اس القبل ین القی ب

المتغیرات المھاریة لصالح القیاس البعدي، حیث أن قیمة 

الجدولیة عند مستوى ) ت(المحسوبة أكبر من قیمة ) ت(

  ).٠٫٠٥(معنویة 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  :مناقشة وتفسير النتائج

صائیاً   ) ١٢(یتضح من جدول    ة إح وجود فروق دال

ضابطة   لصا لح القیاسات البعدیة عن القبلیة للمجموعة ال

سبة      ت ن ث بلغ ث؛ حی د البح اري قی ر المھ ي المتغی ف

سن  ي     % ٦٢٫٥التح سن ف ذا التح ة ھ ع الباحث وترج

ي        ة الت ة التقلیدی أثیر الطریق ي ت اري إل ستوي المھ الم

  .استخدمھا الباحث في عملیة التعلم

لاوي       د ع ھ محم ار إلی ا أش ع م ك م ق ذل ویتف

ي     ) ٢٠)(م١٩٩٤( ر ف و التغیی ي ھ تعلم الحرك ى أن ال عل

ة     دریب والممارس ة للت ي كنتیج سلوك الحرك الأداء أو ال

اقیر    ض العق أثیر بع ب أو ت ضج أو التع ة للن یس نتیج ول

المنشطة وغیر ذلك من العوامل التي تؤثر على الأداء أو 

  .السلوك الحركي تأثیراً وقتیاً

ذي   ومما سبق نجد أن الفرض الأول للبحث       ق وال قد تحق

  :ینص علي

ن   " ل م ین ك صائیا ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغیر 

  ".المھارى قید البحث وذلك لصالح القیاس البعدي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیًا بین : الفرض الثانى -

ة    دي للمجموع ي والبع ین القبل ن القیاس ل م ك

ة ف ك   التجریبی ث وذل د البح اري قی ر المھ ي المتغی

  .لصالح القیاس البعدي

  :عرض النتائج

  )١٣(جدول 

  دلالة الفرق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فى 

  ٢٠= ن     المتغيرات المهارية 
  

 


 

 


 


 


 

 

 



 



 

٪ 

 %٨٣٫٣ ١٥٫٠٢ ٢٫٥٥- ٠٫٨٩ ٣٫٤٥ ٠٫٦٤ ٠٫٩٠ درجة الرمیة الحرة

ة  *  ة  ) ت(قیم ستوى معنوی د م ة عن ) = ٠٫٠٥(الجدولی

١٫٧٢  

وجود فروق دالة إحصائیاً    ) ١٣(یتضح من جدول    

د   ي والبع اس القبل ین القی ي  ب ة ف ة التجریبی ي للمجموع

المتغیرات المھاریة لصالح القیاس البعدي، حیث أن قیمة 

الجدولیة عند مستوى ) ت(المحسوبة أكبر من قیمة ) ت(

  ).٠٫٠٥(معنویة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :مناقشة وتفسير النتائج

صائیاً   ) ١٣(یتضح من جدول    ة إح وجود فروق دال

یبیة لصالح القیاسات البعدیة عن القبلیة للمجموعة التجر

سبة      ت ن ث بلغ ث؛ حی د البح اري قی ر المھ ي المتغی ف

سن  ي     % ٨٣٫٣التح سن ف ذا التح ة ھ ع الباحث وترج

المستوي المھاري إلي تأثیر المتغیر التجریبي الذي ادخل 

ي       امج التعلیم و البرن ة وھ ة التجریبی ي المجموع عل

 الحلقة –اللوحة الإسفنجیة (باستخدام الأدوات المساعدة 

شفافة ي ا) ال تعلم   الت ة ال ي عملی ة ف تخدمتھا الباحث س

ا   ضاً بم ة، وأی د الدراس ارة قی بتھا للمھ ا ومناس لملائمتھ

ل     د التفاع ذلك وج شویق، ل سة وت ن مناف ھ م ز ب تتمی

  .السریع معھا

ل      امر توك ة ت ائج دراس ع نت بق م ا س ق م ویتف

د   ) ١٠)(م٢٠٠٨( اد عب دین وعم صطفي عاب ر م ومنی

د  ي رزق  ) ٢٦)(م٢٠٠٦(المجی ان یحی وإیم

ي أن    )٩)(م٢٠٠٥( تھم عل ائج دراس ت نت ث اتفق ؛ حی

ي        صویب ف الأدوات المساعدة تساعد علي تعلم مھارة الت

  .كرة السلة

وزي     ین ف د أم ره أحم ا ذك ع م ق م ذا یتف وھ

ھ   )م١٩٩٢( ، حیث أشار إلي أن المدرب في غضون قیام

رات والأدوات   ق المثی ن طری اول ع أداء دوره یح ب

ستث    دمھا أن ی ي یق ددة الت دي   المتع ة ل وي الداخلی یر الق

ي         ودھم إل التلامیذ ویجعلھم یھرعون إلي النشاط الذي یق

          )٢٢٣: 4. (التعلم

راھیم        وال إب ن ن ل م ره ك ا ذك ع م ضًا م ق أی ویتف

ة    ي خفاج ت عل لتوت ومیرف أن ) ٢٧)(م٢٠٠٢(ش ب

الأدوات والوسائل الحدیثة أصبحت الآن ركنًا أساسیًا من     

مكن الاستغناء عنھا إذا أردنا أركان عملیة التعلم التي لا ی

ساعدة       ستخدم لم ث ت تعلم؛ حی ب الم دًا للاع ا جی تعلمً

  .اللاعب علي تحقیق أھداف الوحدة التعلیمیة

ذي    ومما سبق نجد أن الفرض الثانى للبحث قد تحقق وال

  : ینص علي

ن     "  ل م ین ك صائیا ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ة التجریب     دي للمجموع ي والبع ین القبل ي  القیاس ة ف ی

دي     اس البع المتغیر المھاري قید البحث وذلك لصالح القی

." 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیا : الفرض الثالث -

بین فروق المتوسطات لكل من المجموعة 

التجریبیة والمجموعة الضابطة في المتغیر 

المھاري قید البحث ولصالح المجموعة التجریبیة 

." 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  :عرض النتائج
  )١٤(جدول 

  فروق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى دلالة ال
   ٢٠=٢ن=١ن   المتغيرات المهارية 

  

 


 

 


 


 


 

 

 



 



 

٪ 

  %٦٤٫٣ ٤٫٦٠  ١٫٣٥ ٠٫٩٧ ٢٫١٠ ٠٫٨٩ ٣٫٤٥ درجة الرمیة الحرة

) = ٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

١٫٦٨  

صائیاً  ) ١٤(یتضح من جدول     وجود فروق دالة إح

بین القیاس البعدي للمجموعة الضابطة والقیاس البعدي     

د البحث  للمجموعة التجریبیة في الاختبارات المھاریة قی    

ث أن     ة، حی ة التجریبی دي للمجموع اس البع صالح القی ل

ة   ة     ) ت(قیم ر من قیم د  ) ت(المحسوبة أكب ة عن الجدولی

  ).٠٫٠٥(مستوى معنویة 

  :مناقشة وتفسير النتائج

صائیاً  ) ١٤(یتضح من جدول     وجود فروق دالة إح

ي     ضابطة ف ة ال ة والمجموع ة التجریبی ین المجموع ب

د الب   اري قی ر المھ ث المتغی ب    (ح ن الوث صویب م  –الت

رة ة الح ة  )الرمی ت قیم ث بلغ سوبة " ت"، حی المح

ة        ) ٤٫٦٠( ر من قیم لمھارة الرمیة الحرة وھي قیمة أكب

ت  " ت" ي بلغ ة والت ستوي  ) ١٫٦٨(الجدولی د م عن

  ).٠٫٠٥(معنویة 

كما بلغت الفروق في نسبة التحسن بین المجموعة 

ي نف      سبة إل ضابطة بالن ة ال ة والمجموع س التجریبی

اري  ر المھ ة %) ٦٤٫٣(المتغی ارة الرمی سبة لمھ بالن

ستوي       ي الم سن ف ذا التح ة ھ ع الباحث رة، وترج الح

ي    ل عل ذي أدخ ي ال ر التجریب أثیر المتغی ي ت اري إل المھ

تخدام            امج التعلیمي باس و البرن ة وھ المجموعة التجریبی

شفافة –اللوحة الإسفنجیة (الأدوات المساعدة    )  الحلقة ال

تخدمتھ ي اس ث أن   الت تعلم، حی ة ال ي عملی ة ف ا الباحث

ارة               م مھ ي تعل اب عل ر بالإیج د اث استخدام ھذه الأدوات ق

  .التصویب من الوثب والرمیة الحرة

راھیم           ل إب امر توك ھ ت ل إلی ا توص وھذا یتفق مع م

د    )١٠)(م٢٠٠٨( اد محم دین وعم صطفي عاب ر م ، منی

د  د المجی ي رزق )٢٦)(م٢٠٠٦(عب ان یحی ، إیم

ص )9)(م٢٠٠٥( دھود  ، م اطف ھ طفي ع

ابر   )23)(م٢٠٠٠( لامھ ص د س ي ) ٧)(م١٩٩٥(، أحم ف

أن استخدام الوسائل المعینة خلال عملیة التصویب یؤدي 

ستخدم   ي ت ات الت ھ بالمجموع وظ مقارن دم ملح ي تق إل

  .الطریقة التقلیدیة

ومما سبق نجد أن الفرض الثالث للبحث قد تحقق والذي      

  :ینص علي

صائ   ة إح روق ذات دلال د ف روق  توج ین ف یًا ب

ة   ة والمجموع ة التجریبی ن المجموع ل م طات لك المتوس



  
  
 
 

  
 

 
 

 

صالح       ث ول د البح اري قی ر المھ ي المتغی ضابطة ف ال

  ".المجموعة التجریبیة 

  :الاستنتاجات

لال    ن خ سیرھا وم ة وتف ائج الدراس وء نت ي ض ف

ة       ة والمعالج دود العین ي ح روض وف داف والف الأھ

ى الا    ل إل ن التوص ات أمك صائیة للبیان تنتاجات الإح س

  :الآتیة

تخدام الأدوات  - ي باس امج التعلیم لاحیة البرن ص

المساعدة على عینة البحث ونجاحھ في تعلیم مھارة 

 .الرمیة الحرة

امج - ق البرن ضابطة حق ة ال ع المجموع ستخدم م  الم

اس            ي القی ھ ف دي عن اس البع تحسن ملحوظ في القی

 ).قید البحث(القبلي في المتغیر المھاري 

  :التوصـيات

 ضوء ما أسفرت عنھ نتائج البحث والاستنتاجات التي في

  :تم التوصل إلیھا توصي الباحثة بما یلي

یم      - د تعل ساعدة عن تخدام الأدوات الم رورة اس ض

مھارة التصویب من الوثب والرمیة الحرة للمبتدئین 

اء     في كرة السلة لما لھا من أھمیة في تصحیح أخط

صحیح لھذه الأداء المھاري وبناء المسار الحركي ال

 .المھارة

ستخدم     إجراء المزید من   - ي ت  البحوث والدراسات الت

الأدوات المساعدة بغرض التعرف على تأثیرھا على 

 .تعلم مھارات أخري في كرة السلة
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Abstract 

The effect of sponge painting episode transparent to learn the  

skill of the free throw in basketball 

 

The research aims to identify the impact of the painting sponge and ring 

transparent to learn the skill of a free throw in basketball and was the researcher used 

the experimental method, and included a sample basic research on (50) schoolgirl, and 

noted research into the validity of the tutorial using utilities on a sample of research and 

success in results teach the skill of the free throw, and achieved tutorial using utilities 

positive results more than the traditional way of teaching the skill of the free throw. 

The researcher recommended the need to use utilities when teaching the skill of the 

free throw for beginners in basketball, and the organization of courses and studies for 

trainers and teachers of basketball to inform them of all that is modern teaching aids in 

basketball, as well as further research and studies using the utilities in order to identify 

the impact to learn other skills in basketball 


